Informacje o produkcie

Utworzono 05-12-2025

Nasiona Chia - szatwia hiszpanska 250g

Cena:

13,99 z|

Producent : Intenson-Zdrowa Zywnosc
Stan magazynowy : niski

Srednia ocena : brak recenzji

Nasiona szatwi hiszpanskiej od wiekdéw stanowity podstawe diety plemion azteckich. Uwazali, ze te drobne nasionka sg pomocne w utrzymaniu dobrej
kondycji fizycznej i psychicznej oraz bystrosci umystu.

Szatwia hiszpanska jest bogatym Zrédtem kwaséw ttuszczowych Omega-3. Te drobne nasionka zawierajg réwniez okoto 25% btonnika, dzieki czemu moga
wspomagac odchudzanie. Nasiona chtong duzo wody, co pozwala na zwiekszenie objetosci positku, przy niskiej kalorycznosci. Szatwia hiszpanska zawiera
takze wapn, fosfor, zelazo, potas, magnez i cynk, a takze duzo biatka.

Nasiona chia mozna wykorzystac¢ jako dodatek do musli, wypiekéw oraz jako zagestnik do potraw.

Waga netto: 2509

Uwaga: tylko przyktadowy obraz. Wyglad produktu i firma moga sie rézni¢, ale jako$¢ produktu pozostaje taka sama.

Kraj pochodzenia: Paragwaj

Wartos¢ odzywcza w 100g:

Wartos¢ energetyczna: 2278Kk] (544 kcal)
Biatko: 21g
Ttuszcze: 369

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1g

w tym kwasy ttuszczowe nienasycone: 0,029
w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone: 0,79

w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone: 109
Weglowodany: 329
Btonnik: 28g
Sol: 330mg
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