Informacje o produkcie

Utworzono 20-08-2025

Ashoka Pav Bhaji - potrawka warzywna w pomidorowym sosie

Cena:

12,99 zl

Producent : Ashoka

Stan magazynowy : < 0
Srednia ocena : brak recenzji

Potrawka warzywna w pomidorowym sosie

Sktad: pomidory, ziemniaki (35%), woda, kalafior, olej stonecznikowy, cebula, papryka, liscie kolendry, czosnek swiezy, sél, chilli, przyprawy (anyzek,
czarny kardamon, pieprz czarny, cynamon - cassia, chilli, gozdziki, sél, kolendra, kmin rzymski, imbir , mango koper witoski, kurkuma),chilli, kmin rzymski,
kardamon, goZdziki, cynamon, gatka muszkatotowa.

Sktadniki alergenne: zawiera produkty mleczne oraz moze zawiera¢ sladowe ilosci orzechéw, soi, pszenicy, gorczycy i seza,

Sposdb przygotowania 1:
Saszetke umiesci¢ we wrzgcej wodzie na ok. 3-5 minut. Otworzy¢ saszetke, wymieszac i podawad:

Sposdb przygotowania 2:
Zawartos¢ saszetki umiesci¢ w naczyniu (nadajacym sie do stosowania w mikrofali) i podgrzewac przez ok. 1-2 minuty. Wymiesza¢ i podawac.

Srednie wartosci odzywcze:

Na porcje: Na 100g:
Wartos¢ energetyczna: 478,1 kJ (114,2kcal) 341,6 k| (81,6kcal)
Biatko: 3,19 2,29
Ttuszcze: 3,59 2,59
w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,39 1,79
Weglowodany: 17,1g 12,29
w tym cukry: Og 0g
Séd: 658mg 470mg

Waga netto: 280g.
Producent: Ashoka
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