Informacje o produkcie

Utworzono 19-08-2025

Mieszanka przypraw w pascie do Vindaloo Curry

Cena:

8,00 zi

Producent : Asia Home Gourmet
Stan magazynowy : sredni
Srednia ocena : brak recenzji

Vindaloo to ostro-kwasne danie z potudnia Indii. Danie przywedrowato do Indii z Portugalii. Po portugalsku oznacza to danie z winem i czosnkiem. W
indyjskiej wersji wino zostato zastgpione octem i urozmaicone wieloma aromatycznymi przyprawami.

Sktad: olej sojowy, czerwona papryka chilli, sél, kolendra, ocet, przecier pomidorowy, czosnek, cukier, imbir, olej sezaomowy, czarny pieprz, cynamon,
gorczyca, naturalne ziota i przyprawy, tamaryndowiec.

Nie zawiera glutaminianu sodu, konserwantdw ani sztucznych barwnikéw.

Sposdb przyrzadzania (4 porcje)

Potrzebne produkty:

-1 opakowanie mieszank przypraw do vindaloo curry

-450g. piersi z kurczaka, pokrojonej w ok. 2cm kostke

-1 tyzka oleju roslinnego

-1 duza cebula, pokrojona w plasterki

-110ml przecieru pomidorowego lub posiekanych pomidoréw
-75ml wody

1. Na nieprzywieralnej patelni podgrzej olej na Srednim ogniu. Dodaj cebule i przyprawe i podsmazaj przez dwie minuty, ciggle mieszajac.

2. Dodaj mieso z kurczaka i smaz mieszajac przez 3 minuty. Dodaj przecier pomidorowy i wode. Doprowadz do wrzenia.

3. Zmniejsz ogien, przykryj i dus przez 15 minut (lub do czasu kiedy mieso bedzie miekkie) od czasu do czasu mieszajac. Podawaj na gorgco z ryzem lub
plackami naan.

Zamiast kurczaka mozna uzy¢ wotowiny, baraniny, ryby, owocéw morza lub warzyw, dostosowujgc czas gotowania do uzytych sktadnikéw. Dla wzbogacenia
smaku mozna dodac¢ 3 tyzki gestej Smietany lub kremu kokosowego przed podaniem.

Waga netto: 50g.
Wyprodukowano w Tajlandii.
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