Informacje o produkcie

Utworzono 01-07-2025

Ajurwedyjska ksiazka kucharska

Cena:

59,00 zI

Producent : Ksiazki

Stan magazynowy : niski
Srednia ocena : brak recenzji
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odzywia¢ dostarcza nowego spojrzenia na starozytna sztuke samo-leczenia. Dogtebnie omawia ajurwedyjski system zywienia oraz system trzech dosz.
Ktadzie nacisk na petna wartos¢ odzywcza potraw, ich wiasciwosci lecznicze oraz okolicznosci takie jak pory roku, podréze.

Zawiera ponad 250 sprawdzonych, prostych, fatwych w przygotowaniu przepiséw, stworzonych, by wspomdc zachowanie witalnosci i energii przez dtugie
lata. Oferuje szeroki wachlarz zindywidualizowanych receptur, dostosowanych do poszczegélnych typéw konstytucjonalnych - od orientalnych dan
indyjskich az po europejskie i amerykanskie specjaty.
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