Informacje o produkcie

Utworzono 02-07-2025

Ajurweda a uroda

Cena:

47,00 zI

Producent : Ksiazki

Stan magazynowy : niski
Srednia ocena : brak recenzji

Ajurweda, uwazana za ,matke wszelkiej medycyny”, naucza, ze zdrowie i piekno to efekt utrzymywania réwnowagi
pomiedzy trzema energiami znanymi jako Vata, Pitta i Kapha. Ich indywidualne potaczenie tworzy niepowtarzalng
réwnowage w kazdym z nas. Odpowiednia, codzienna troska o siebie pomoze nam w jej utrzymaniu i wydobedzie ukryte w
nas piekno.

Niniejsza ksigzka zawiera szczegétowe informacje o tym, jak poradzi¢ sobie z wieloma aspektami wspétczesnego zycia, aby
zachowad réwnowage.

Mozna tu znaleZ¢ wiele szczegétowych wskazéwek, jak:

. oczyszczad i nawilzad cere,

. pielegnowac ciato,

- przygotowac naturalne kosmetyki,

- skomponowa¢ prawidtowa diete,

- wykona¢ masaz poszczegdlnych czesci ciata,

- korzystac z zi6t i olejkéw,

. dobiera¢ bizuterie,

- przywroci¢ witalnos¢ przy pomocy ajurwedyjskich terapii odmtadzajacych.

Proponowane w ksigzce zasady nalezy dopasowac do siebie, tak aby uwydatni¢ swoje naturalne piekno na co dzien.

Ksigzka adresowana jest do kazdego, kto w madry sposéb chce dba¢ o siebie. Osoby zainteresowane zabiegami
upiekszajgcymi lub przeprowadzajace takie zabiegi moga same skorzysta¢ z ajurwedyjskich receptur badz zaoferowac je
swoim klientom.
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