Informacje o produkcie

Utworzono 19-08-2025

Joga i Ajurweda

Cena:

47,00 zI

Producent : Ksiazki

Stan magazynowy : ponizej sredniego
Srednia ocena : brak recenzji

Joga i ajurweda sa wzajemnie uzupetniajacymi sie dziedzinami wiedzy o wspdlnych korzeniach, ktére pozwalaja osiaggna¢ petne zdrowie, witalnos¢ i
harmonie.

Ksiazka Joga i ajurweda Davida Frawleya prezentuje duchowy wymiar praktyki jogicznej, ktérej dopetnieniem jest medycyna ajurwedyjska.

Autor opisuje zaréwno techniki pracy z ciatem, umystem, oddechem, czakrami, zasady medytacji, jak i zalecenia dotyczace wiasciwej diety i zidt.
Niewatpliwa zaletq ksigzki jest fakt, iz jako jedna z nielicznych omawia tgcznie joge i ajurwede oraz korzysci ptynace ze stosowania sie do ich zasad. Ksigzka
jest bezcennym zrddtem informacji dla oséb praktykujacych joge, zainteresowanych rozwojem duchowym oraz zachowaniem zdrowia i sprawnosci fizycznej

na dtugie lata.

Autor: Dr David Frawle

Wygenerowano w programie www.oscGold.com



