Informacje o produkcie

Utworzono 05-02-2026

Mieszanka przypraw do baraniny - MDH Karahi Gosht Masala
. . Cena:
- = 8,00zl
Producent : MDH

Stan magazynowy : bardzo wysoki
Srednia ocena : brak recenzji

Karahi Gosht Masala-mieszanka przypraw do baraniny.
Karahi to typowy dla indyjskiej, pakistanskiej, bangladeskiej i nepalskiej kuchni gruby, okragty i gteboki garnek. Gosht to baranina, a wiec Karahi gosht to
baranina przyrzadzana w tym typowym naczyniu.

Przepis:

W gtebokiej patelni o grubym dnie rozgrza¢ 60g. oleju i podsmazy¢ na szklisto 150g. posiekanej cebuli. Doda¢ 500g. pokrojonej baraniny i 10-15g.
mieszanki przypraw Karahi Gosht masala. Smazy¢ przez 10 minut na brazowo. Dodac 2 szklanki wody i przykry¢. Gotowac przez 20 minut az mieso bedzie
miekke, a na patelni pozostanie okoto pét szklanki sosu. Doda¢ 30g. papryki i 60g. pomidoréw. Smazy¢ przez 5 minut, ciggle mieszajac. Dodac sok z cytryny
i udekoruj suszonymi liscmi kozieradki. Podawaj. (Proporcje na 2-3 osoby.)

Sktadniki :
Kolendra, chili, kurkuma, kmin rzymski, sél, ptatki czosnku, czarnuszka, cynamon, imbir mielony, gatka muszkatotowa, gozdziki, pieprz czarny, kwiat
muszkatotowy.

Waga: 100g.

Producent: MDH
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