Informacje o produkcie

Utworzono 05-02-2026

Mieszanka przypraw do miesa - MDH Meat Curry Masala

Cena:

7,99 zl

Producent : MDH

Stan magazynowy : < 0
Srednia ocena : brak recenzji

Mieszanka przypraw do potraw z miesa, szczegélnie polecana do mies czerwonych takich jak wotowina, baranina czy dziczyzna.

Sktadniki:
kolendra, kmin rzymski, chilli, kurkuma, pieprz czarny, gozdziki, liscie kozieradki, sél, gatka muszkatotowa, imbir mielony, nasiona kardamonu, cynamon,
lis¢ laurowy, soczewica mielona, koper wtoski, kminek, gorczyca, ptatki czosnku, ptatki cebuli, kwiat muszkatotowy, kardamon zielony, asafetyda.

Przyktadowy przepis:

Zmiel 15g. imbiru, 6 zabkéw czosnku, 15g. sparzonych i obranych migdatéw, 15g. mielonego kokosa z odrobing wody, zeby powstata pasta. Na patelni
rozgrzej 50g. oleju i podsmaz na ztoto 100g. posiekanej cebuli. Dodaj paste i podsmazaj przez 5 minut. Dodaj 20g. mieszanki przypraw do migsa i
podsmazaj przez kolejne 2 minuty. Dodawaj stopniowo 120g. jogurtu naturalnego. Dodaj 60g. przecieru pomidorowego i sél do smaku. Mieszaj przez 3-4
minuty. Dodaj 700g. pokrojonego migesa, podsmaz na brazowo na $rednim ogniu od czasu do czasu mieszaja¢. Dodaj 250ml. gorgcej wody. Przykryj i dus na
wolnym ogniu. Jesli trzeba dodaj wiecej wody i duz az mieso bedzie miekkie.

Waga: 100g.
Data waznosci : 31/05/2021
Producent: MDH
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