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Utworzono 20-08-2025

Błonnik witalny - mieszanka nasion - 200g
Cena :
11,99 zl
Producent : Intenson-Zdrowa Zywnosc
Stan magazynowy : poniżej średniego
Średnia ocena : brak recenzji

 
Mieszanka nasion charakteryzuje się wysoką zawartością błonnika pokarmowego, który jest bardzo ważnym składnikiem każdej diety. Wspomaga on
codzienną pracę naszego układu pokarmowego, zwiększając przy tym uczucie sytości.

Sposób użycia:
Produkt gotowy do spożycia po uprzednim przygotowaniu: 2-3 łyżeczki produktu zalać szklanką soku lub wody, odstawić na ok. 20 minut, następnie wypić.
Należy przyjmować 2 razy dziennie: rano i wieczorem przed posiłkiem. Podczas spożywania produktu, należy pić duże ilości wody - co najmniej 2l płynów
dziennie.

Nieprzeznaczony dla niemowląt i małych dzieci. Nie stosować przy nadwrażliwości na którykolwiek ze składników, w stanach skurczowych lub niedrożności
jelit, bólach brzucha o nieznanej przyczynie, nudnościach, wymiotach.

Składniki: 80% nasion babki płesznik, 20% łupina babki jajowatej. Może zawierać śladowe ilości orzechów.

Wartość odżywcza w 100g
Wartość energetyczna w 100g 1053kJ/257kcal
Tłuszcz, w tym:
-kwasy tłuszczowe nasycone

5,9
<0,9g

Węglowodany, w tym:
-cukry

10g
0,6g

Błonnik 58g
Białko 12g
Sól <0,02g
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